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Предисловие 
 

Каждая семья сталкивается с неожиданными ситуациями: от простых травм до 

сезонных заболеваний. Чтобы быть готовыми к любым мелочам, стоит иметь под 

рукой гомеопатическую аптечку. Я составила список из 50 препаратов, которые могут 

помочь в различных жизненных ситуациях — от простуды до эмоциональных 

потрясений.  

 

Этот набор препаратов позволяет быстро и безопасно оказать помощь в домашних 

условиях. Благодаря разнообразию в аптечке, вы сможете эффективно справиться как 

с физическими, так и с эмоциональными симптомами. 

Краткое описание каждого препарата я привожу ниже.  

 

Желательно такую аптечку иметь в 30-х и 200-х разведениях. 

Оставайтесь здоровыми и подготовленными! 

 

P.S. Достаточно иметь под рукой по 5 горошин каждого препарата! Их можно взять с 

собой, сложив в маленькие пакетики, отсортировав по алфавиту и положив в 

металлическую коробочку. Так они займут очень мало места и поместятся в любую 

сумку. 
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Список препаратов 
 

1. ACON – идеален для снятия испуга, шока и первой помощи при травмах. 

2. ANT-T – воспаление дыхательной системы с характерным бульканьем в груди, 

астма, сильная привязанность к матери. Препарат также используется для 

устранения побочных эффектов после прививок( после THUJ и SIL). 

3. ANT-C – импетиго, повышенный аппетит, страдание от безответной любви. 

4. APIS – при укусах насекомых, анафилактическом шоке или рожистом 

воспалении. 

5. ARG-N – волнение перед экзаменами, страх выступлений на сцене, 

конъюнктивит. 

6. ARN – травмы и ушибы. Это ваш первый помощник, особенно если 

пострадавший настаивает, что всё в порядке.  

7. ARS – пищевое отравление, страх полета, страх воров, внутреннее 

беспокойство. 

8. BELL – высокая температура с горячей головой и холодными конечностями. 

9. BELLIS-P – травмы мягких тканей. 

10. BRY – грипп, мышечные боли, аппендицит. 

11. CALC – часто используемый препарат, особенно для детей, которые потеют с 

кислым запахом и имеют лишний вес. 

12. CALC-P – боли роста, восстановление после переломов. 

13. CALEND – для лечения глубоких царапин и открытых ран, особенно если есть 

риск заражения. 

14. CAMPH – нейтрализует действие предыдущего препарата. 

15. CANTH – ожоги, цистит с сильным жжением. 

16. CARB-V – затрудненное дыхание, желание прохлады (вентилятор), отрыжки. 

17. CAUST – задержка мочеиспускания, особенно после операции. 

18. CHAM – повышенная чувствительность к боли, истерика. 

19. CHIN – слабость из-за потери крови или других жидкостей.= 

20. COCC – укачивание, морская болезнь. 

21. COFF – бессонница от сильного перевозбуждения. 

22. COLOC – спазмы в животе, при которых человек в 

23. ECHINACEA – инфекция, когда небольшая рана приводит к серьезным 

последствиям для всего организма. 

24. FERR-P – температура без дополнительных или специфических симптомов. 

25. GELS – грипп с ощущением тяжести в руках и ногах, задержка мочи. 

26. HAM – геморрой, варикоз, открытые раны, особенно сосудистые, ожоги, 

кровотечение, конъюнктивит. 

27. HEP – абсцесс. 

28. HYPER – прищемление пальцев дверью, повреждение нервных окончаний, 

травмы позвоночника, выпадение волос после травмы. 

29. IGN – шок от потери близкого человека/животного 

30. KALI-C – боли в спине. 

31. LACH – левосторонние проблемы: ангина, пневмония и т.д. Говорит много и не 

любит 

32.  LYC – правосторонний препарат. Вздутие живота, газы, сложности в обучении. 
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33. MERC – гнойная ангина с очень неприятным запахом, некроз костей после 

травмы, предрасположенность к переломам. 

34. NAT-M – головные боли после пребывания на солнце или перегрева. 

35. NAT-S – спутанность сознания после травмы головы, колющая боль в пояснице 

после травмы, астма, усиливающаяся во время дождя. 

36. NIT-AC – проблемы в "концах": трещины в уголках губ, анальная трещина, 

устранение побочных эффектов прививок (после THUJ), очень неприятный 

запах мочи. 

37. NUX-V – интоксикация, отравление, похмелье, потеря жизненных сил из-за 

переутомления, частое мочеиспускание. 

38. LED – повреждение острым предметом, укусы, когда место укуса холодное и 

хочется холода (в отличие от APIS, где место укуса горячее). 

39. OP – шок, паралич, повышенная сонливость, потеря сознания. 

40. PH-AC – для быстро растущих детей, перегруженных умственно и физически, 

случаи полной апатии после потери близкого или разочарования в любви. Во 

время болезни может возникать желание пить кока-колу. 

41. PULS – отит, сильная привязанность к матери, плач с желанием, чтобы кто-то 

успокоил, отсутствие жажды. Дополнительный препарат для SIL. 

42. PYROG – сепсис, нагноение ран с повышенной температурой. 

43. RHUS-T – травма тазобедренного сустава (также ARS, CON, SIL, TARENT), 

боли после подъема тяжестей. Дополнительное средство для BRY. Ухудшение 

состояния в начале движения. 

44. RUTA – вывихи, растяжения. 

45. THUJ – часто используется для устранения побочных эффектов прививок, 
после удаления бородавок или при наличии бородавок. 

46. SIL – для удаления инородного тела (заноза, жало, вросший ноготь), 
увеличенные лимфоузлы во время болезни, запоры, последствия прививок. 
Сильное потоотделение с неприятным запахом, особенно рук и ног. 

47. STAPH – после операций, включая удаление зуба. 
48. STRAM – заикание после испуга, страх темноты и монстров. 
49. SYMPH – переломы, травмы глаза тупым предметом. 
50. ZINC – неврологические проблемы (например, тики) после подавления 

высыпаний. 
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